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Summary

Der Markt fur professionelle Hautpflege befindet sich in einem strukturellen. - - -

Wandel: Gesundheit, Pravention und Longevity entwickeln sich zu zentralen. .

Treibern der Branche.

Gesundheit, Vitalitdt und attraktive Ausstrahlung werden heute nicht mehr - - - -
getrennt betrachtet. Immer mehr Menschen suchen Lésungen, die o
Regeneration, Leistungsfahigkeit und langfristiges Wohlbefinden unterstttzen.
Parallel dazu wachst der Markt fur Pravention, Healthy Aging und Longevity
weltweit.

Fur Kosmetikinstitute, Arztpraxen und praventionsorientierte
Gesundheitsanbieter entsteht daraus eine strategische Chance und
gleichzeitig die Notwenigkeit zur Weiterentwicklung. Organisationen, die ihre
Positionierung nicht an den wachsenden Gesundheits- und Praventionsmarkt
anpassen, riskieren mittelfristig an Relevanz zu verlieren.

Der Wandel auf einen Blick:

e Gesundheit und Attraktivitat werden zunehmend gemeinsam
betrachtet

e Préavention entwickelt sich zum zentralen Wachstumstreiber

e Longevity erweitert klassische Beauty- und
Gesundheitsangebote

¢ Interdisziplindre Zusammenarbeit gewinnt an Bedeutung

Dieses Whitepaper versteht sich daher als Orientierung fur einen Markt
im Wandel. Es zeigt, wohin sich professionelle Hautpflege und
préventionsorientierte Gesundheitsangebote entwickeln und welche
Rolle Institute, Praxen und Gesundheitsanbieter kunftig in diesem
Umfeld einnehmen kénnen.

Dieses Whitepaper liefert:

e eine Analyse der strukturellen Marktveranderungen im Gesundheits- und Asthetiksegment
e eine wissenschaftliche Einordnung zentraler Regenerations- und Alterungsmechanismen

e eine strategische Bewertung funktioneller Gesundheitskonzepte

e konkrete Implikationen fur Institute, Praxen und préaventionsorientierte Anbieter

e ein Zukunftsmodell fur das Longevity-Institut
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Evolution professioneller
Gesundheits- und Praventionsangebote
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Ein Wachstumsmarkt:
Gesundheit, Prévention und Longewty

Die beschriebenen Verdnderungen spiegeln sich auch in der
Marktentwicklung wider. Gesundheit, Pravention und Longevity
entwickeln sich zu einem der dynamischsten Wachstumsfelder im
Gesundheits- und Beautybereich.

Der globale Gesundheitsmarkt wachst nachhaltig.

o Der weltweite Health & Wellness Markt umfasst Gber 4,5 Billionen
USD (Global Wellness Institute).

» Prédventionsausgaben steigen kontinuierlich in Industrienationen.

o Europa gehért zu den am stérksten alternden Regionen weltweit
(Eurostat).

» Longevity- und Healthy-Aging-Méarkte verzeichnen zweistellige
Wachstumsraten.

Pravention und gesundes Altern gelten zunehmend als zentrale
Handlungsfelder moderner Gesundheitssysteme.

Gleichzeitig wachst die Nachfrage nach Angeboten, die Vitalitat,
Regenerative Leistungsfahigkeit und Resilienz unterstttzen.

W INFOBOX — Markttreiber

e demografischer Wandel

e steigendes Gesundheitsbewusstsein

e chronische Stressbelastung

e Wunsch nach aktiver Pravention

e zunehmende Selbstverantwortung fur Gesundheit
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Einordnung | & Quellenbasis

Globaler Health- & Wellness-Markt

Der “Global Wellness Institute” beziffert das Volumen der weltweiten
Wellness-Wirtschaft auf rund 4,5 Billionen US-Dollar und prognostiziert
weiteres Wachstum in den kommenden Jahren.

Pravention gewinnt an Bedeutung

Internationale Organisationen wie die World Health Organization und die
OECD betonen die zunehmende Bedeutung praventiver Strategien, um
chronische Erkrankungen zu reduzieren und Gesundheitssysteme
langfristig zu entlasten.

Demografischer Wandel in Europa

Nach Daten von Eurostat zéhlt Europa zu den weltweit am stérksten
alternden Regionen. Der steigende Anteil alterer Bevdlkerungsgruppen
erhoéht die Relevanz von gesundem Altern und préventiven
Gesundheitskonzepten.

Wachstum von Healthy Aging & Longevity

Analysen internationaler Beratungs- und Forschungsorganisationen wie
McKinsey & Company sowie Initiativen des World Economic Forum
zeigen, dass Healthy-Aging- und Longevity-Anséatze weltweit an
wirtschaftlicher Bedeutung gewinnen und verstéarkt in Gesundheits- und
Praventionsstrategien integriert werden.
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Transformations-Herausforderung und - -
neue Erwartungen - :

Anbieter im Beauty-, Gesundheits- und Préventivbereich sehen
sich mit verdnderten Erwartungen konfrontiert.

Patienten und Kunden suchen:

e nachhaltige Lésungen statt
kurzfristiger Effekte

» evidenzbasierte Verfahren

» ganzheitliche Betreuung

e verstandliche Beratung

* messbare Fortschritte

Dieser Wandel verandert nicht
qnur Erwartungen, sondern auch die
Rolle professioneller Hautpflege.

Institute und medizinische Partner
q werden zunehmend zu Begleitern
praventiver Gesundheitsstrategien.

W INFOBOX \-

Warum Anbieter unter Druck stehen oy }

» steigender Wettbewerb

* informierte Patienten und Kunden

* Vergleichbarkeit von Leistungen

» steigende Erwartungen an
Nachhaltigkeit
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Gesundheit und Attraktivitat als Ausdruck -
pyhsiologischer Prozesse o

Hautqualitat, Vitalitat und Leistungsfahigkeit stehen in enger Verbindung
mit biologischen Prozessen.

Zentrale Einflussfaktoren:

» Mikrozirkulation und Sauerstoffversorgung
o lymphatischer Ruckfluss

o Zellregeneration und Autophagie

» entzundliche Prozesse

o vegetative Regulation

o Kollagenstruktur und Gewebestabilitat

Hautverdnderungen werden zunehmend als sichtbare Marker
systemischer Prozesse verstanden.

FUr Institute und Praxen bedeutet dieses Verstdndnis einen
Perspektivwechsel: Hautbehandlungen werden nicht mehr nur
als kosmetische Anwendung verstanden, sondern als Teil eines
praventiven Gesundheitskonzeptes, das physiologische
Prozesse gezielt unterstitzt

. )
Zellgesundheit &
Gewebe-
regeneration
o J
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Longevity: S
Verlangerung der gesunden Lebensspanne  © © .

Longevity beschreibt die Verlangerung der gesunden Lebenszeit
(Healthspan).

Studien zeigen:

* Gene beeinflussen Alterungsprozesse zu etwa 20-30 %.

» Lebensstil- und Umweltfaktoren haben den gréfdten
Einfluss.

* Bewegungsmangel, Stress und Entzindungsprozesse
beschleunigen Alterungsdynamiken.

Longevity-Anséatze konzentrieren sich daher auf:

* Regeneration
Stressregulation
Durchblutung
Zellgesundheit
metabolische Stabilitat
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Longevity:
Verlangerung der gesunden Lebensspanne

Heutige Realitat:

gesunde Jahre Einschrankungen/
Krankheit

Longevity-Ansatz:

Ein-
schran-
kungen/

Krankheit

gesunde Jahre
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Wissenschaftlicher
Kontext und Datenbasis

Lebenserwartung steigt weltweit

» steigende Lebenserwartung seit Jahrzehnten
* medizinischer Fortschritt & bessere Versorgung

Quellen:
» World Health Organization
» United Nations Population Reports

Gesunde Lebensjahre steigen langsamer

Viele Studien zeigen:

* Menschen leben langer

» verbringen aber mehr Jahre mit chronischen Erkrankungen
e Multimorbiditat im Alter nimmt zu

Quellen:
« World Health Organization Healthy Life Expectancy (HALE)
e OECD Health at a Glance
e European Commission Healthy Life Years Indicator
Zentrale Kennzahl: Healthy Life Expectancy (HALE)

Ziel moderner Pravention: Healthspan verlangern

Der Fokus moderner Gesundheitsstrategien liegt auf:
o funktioneller Gesundheit
» Selbststandigkeit im Alter
e Reduktion chronischer Erkrankungen
e Erhalt der Lebensqualitat

Quellen:
« World Health Organization Healthy Ageing Framework
» World Economic Forum Longevity Economy
« National Institute on Aging (USA)
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AVANTGARDE | f

Funktionelle Gesundheltskonzepte
als integrativer Ansatz

Funktionelle Gesundheitsansatze verbinden
medizinische Erkenntnisse, apparative Impulse und
praventive Betreuung.

Ziel ist es, physiologische Prozesse zu unterstutzen,
die Regeneration und Stabilitat ermoglichen.

Mogliche Wirkmechanismen:

» Verbesserung der Mikrozirkulation

o Foérderung des vends-lymphatischen
Ruckflusses

» Reduktion oxidativen Stresses

o Stabilisierung des Gewebemilieus

o Unterstltzung vegetativer Regulation

Diese Ansatze ergdnzen medizinische und
kosmetische Behandlungen — sie ersetzen sie nicht.

Solche integrativen Anséatze bilden die Grundlage
moderner Longevity-orientierter
Behandlungskonzepte. Sie verbinden
wissenschaftliche Erkenntnisse Uber physiologische
Prozesse mit technologischen Anwendungen und
praventiver Betreuung.

Genau auf dieser Verbindung basiert auch das
High Care Longevity Concept von Weyergans, das
apparative Verfahren, funktionelle Kosmetologie
und diagnostische Methoden zu einem
systemischen Ansatz fur Regeneration,
Hautgesundheit und langfristige Vitalitat
kombiniert.
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Integrative Einsatzfelder D
In Medizin, Kosmetik und Pravention - - - - -

Longevity-orientierte Konzepte sind anschlussfahig an
verschiedene Fachbereiche:

Dermatologie: Hautregeneration & Barrierefunktion

Phlebologie & Lymphologie: Verbesserung des Ruckflusses
Orthopadie & Sportmedizin: Regenerationsférderung

Stress- & Praventionsmedizin: vegetative Regulation
Postoperative Regeneration: Unterstutzung der Gewebeheilung

Interdisziplindre Versorgungskonzepte gewinnen in der modernen
Praventionsmedizin zunehmend an Bedeutung.

¥ INFOBOX — Relevanz fir medizinische Praxis

Longevity-orientierte Verfahren kdnnen unterstitzen bei:

v/ Regeneration nach Belastung oder Eingriffen
v/ lymphatischer Entlastung

v/ Durchblutungsférderung

v/ stressassoziierten Regulationsstérungen
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L
i |
Strategische

& wirtschaftliche Chancen

Longevity-orientierte Gesundheitskonzepte eréffnen Instituten und
Praxen neue Méglichkeiten, ihr Leistungsangebot zu erweitern und sich im
wachsenden Gesundheitsmarkt strategisch zu positionieren.

Konkreter Nutzen fir Institute und Praxen:

Neue Zielgruppen
Gesundheitsbewusste Menschen aller Altersgruppen.

Langfristige Kundenbindung
Programme statt Einzelmaldnahmen.

Differenzierung im Wettbewerb
Positionierung als Gesundheitskompetenzzentrum.

Interdisziplindre Zusammenarbeit
Kooperation zwischen Kosmetik, Medizin und Pravention.

Premiumpositionierung
Gesundheitsorientierte Leistungen schaffen Mehrwert.

Institute und Praxen, die Gesundheit, Regeneration und Hautpflege
integrativ denken, entwickeln sich zunehmend zu Kompetenzzentren
far Préavention und langfristige Vitalitat.

W Warum dieser Markt wachst:

» steigende Nachfrage nach Pravention

» zunehmende Bedeutung gesunder Lebensjahre
» wachsendes Interesse an Longevity-Konzepten
o starkere Verbindung von Medizin und Beauty



BB WEYERGANS

high care®

Treiber veranderter Kundenbedurfnisse im
Beauty- und Gesundheitsmarkt

Gesundheits-bewustsein/

Demografischer Wandel /
aktiver Einfluss auf

steigende Nachfrage nach

Pravention Wohlbefinden

Veranderte
Kunden-
bedurfnisse

Wissenschaftliche
Erkenntnisse =

Digitalisierung &
Wissenszugang
= informierte,

Zellgesundheit &

anspruchsvolle Kunden Stressregulation
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Der Weg zum
Longevity-Institut

Ein Longevity-Institut verbindet Gesundheit, Pravention und
Attraktivitat. Es erweitert klassische kosmetische Behandlungen
um praventive Gesundheitsstrategien und langfristige
Betreuungskonzepte.

Positionierung
Gesundheit & Regeneration im Mittelpunkt.

Analyse
Transparenz physiologischer Rahmenbedingungen.

Systemische Programme
Aufeinander aufbauende Konzepte.

Beratung & Aufklarung
Verstandliche Vermittlung von Zusammenhangen.

Langfristige Betreuung
Kontinuitat statt kurzfristiger Effekte.
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Das High Care Longevity Concept

Ein strukturierter Longevity-Ansatz verbindet Analyse,
physiologische Impulsgebung und stabilisierende Pflege zu einem
aufeinander abgestimmten Behandlungskonzept.

Das High Care Longevity Concept kombiniert:

Analyse
Transparenz physiologischer Ausgangssituationen.

Anwendung
Apparative Impulse zur Unterstitzung von Mikrozirkulation und Regeneration.

Stabilisierung
Gezielte Pflege zur Unterstutzung regenerativer Prozesse.
Dieses integrative Vorgehen schafft die Grundlage fur nachhaltige Ergebnisse.

Analyse Anwendung Pflege

- Q-0

Prazision: Analyse mit Apparative: Impulse fur Wirkstoffe: fur
iFlow HRV Scan Durchblutung, Lymphfluss optimale Pflege
& Zellregeneration
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Zukunftsperspektive
integrierter Gesundheitsangebote

Die kommenden Jahre werden gepragt sein durch:

» steigende Nachfrage nach Pravention

« Integration von Gesundheits- und Asthetikangeboten
e evidenzbasierte Behandlungskonzepte

» steigende Bedeutung regenerativer Prozesse

o starkere interdisziplinare Zusammenarbeit

Institute und Praxen entwickeln sich vom
Leistungsanbieter zum Gesundheitsbegleiter.

Klassische Kosmetik vs. funktionelle Kosmetologie

Klassischer Ansatz Funktionelle Kosmetologie

Fokus auf Oberflasche Fokus auf physiologische Prozesse
Kurzfristige Effekte Nachhaltige Regulation

Pflege als EinzelmaBnahme System aus Analyse, Behandlung & Pflege

Asthetische Verbesserung Hautgesundheit & Korperregulation
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Herausforderungen

beiderUmsetzung ' :::

Die Integration Longevity-orientierter Gesundheitskonzepte eréffnet
neue Chancen, erfordert jedoch auch strukturelle Anpassungen. Dazu
zahlen die klare Positionierung gegentber bestehenden Angeboten,
der Ausbau fachlicher Kompetenzen sowie ein realistisches
Erwartungsmanagement hinsichtlich nachhaltiger Ergebnisse.

DarUber hinaus gewinnen interdisziplinare Abstimmungen und die
Beachtung berufsrechtlicher Rahmenbedingungen an Bedeutung.

Relevante Herausforderungen:

Positionierungsrisiko
Unklare Kommunikation kann zu Missverstandnissen flhren.

Qualifikationsanforderungen

Neue Konzepte erfordern Weiterbildung und Kompetenzaufbau.

Erwartungsmanagement
Ganzheitliche Konzepte benétigen Zeit und Kontinuitat.

Interdisziplinare Abstimmung
Kooperationen erfordern strukturierte Kommunikation.

Regulatorische Rahmenbedingungen
Angebote mUssen den jeweiligen berufsrechtlichen Vorgaben
entsprechen.
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Longevity als Leitbild moderner
Gesundheits- und Praventionsangebote

Gesundheit, Regeneration und Attraktivitat werden kidnftig nicht mehr
getrennt betrachtet. Longevity steht fur eine neue Perspektive: die
Unterstutzung physiologischer Funktionen, die langfristige Vitalitat und
auldere Ausstrahlung erméglichen.

Fur Institute, Praxen und Gesundheitsanbieter entsteht daraus die
Chance, sich als Kompetenzzentren fur Prévention, Regeneration und
gesunde Leistungsféhigkeit zu positionieren.

Organisationen, die diesen Wandel aktiv gestalten, starken ihre Relevanz
in einer zunehmend gesundheitsorientierten Gesellschaft.

W INFOBOX — Zukunftsperspektive

Préavention, Regeneration und funktionelle
Gesundheitskonzepte werden zu zentralen
Differenzierungsmerkmalen moderner Institute
und Praxen.
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ur Team

Jan Weyergans

Junior CEO
Rudcgfriw‘zy;?[gans Patricia Mlnster
Wissenschaftler- Director International
Senior CEO Development of

Cosmetic & Medical
Concepts

Unser Team vereint wissenschaftliche Expertise, internationale Erfahrung
und langjahrige Praxiskompetenz. Gemeinsam verfolgen wir das Ziel,
innovative Gesundheits- und Hautkonzepte zu entwickeln und Partner
weltweit nachhaltig zu unterstutzen.

Neben der GeschaftsfUhrung tragen zahlreiche Spezialist*innen aus
Marketing, Kommunikation und internationalem Vertrieb, Academy und IT-
Bereich taglich dazu bei, Wissen zu vermitteln, Anwendungen zu
optimieren und die Zukunft der funktionellen Kosmetologie aktiv
mitzugestalten.
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Company Overview

Seit Uber 35 Jahren steht Weyergans fur die Verbindung von
wissenschaftlicher Forschung, technologischer Innovation und
ganzheitlicher Verantwortung in der Haut- und Gesundheitspflege.

Das Unternehmen verfolgt nicht kurzfristige Effekte oder rein
symptomorientierte Lésungen, sondern nachhaltige Strategien, die
physiologische Prozesse langfristig unterstutzen.

Ausgehend von medizinisch-technischer Entwicklungsarbeit und
funktioneller Kosmetologie entwickelte Weyergans ein integratives
Konzept, das Gesundheit, Regeneration und aufldere Ausstrahlung in einem
systemischen Zusammenhang betrachtet.

Im Zentrum steht die Uberzeugung, dass Vitalitdt und Hautqualitat aus
dem Zusammenspiel von Kérper, Stoffwechselprozessen und innerer
Balance entstehen.
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Company Overview = :::

Mit dem High Care Longevity Concept verbindet Weyergans
Hightech-Diagnostik, apparative Technologien und funktionelle Pflege zu
einem transparenten, messbaren und langfristig wirksamen Ansatz.

Grundlage aller Entwicklungen sind wissenschaftliche Evidenz, die
Regulation ursachlicher Prozesse sowie das Verstdndnis, dass nachhaltige
Ausstrahlung dort entsteht, wo kérpereigene Funktionen gestéarkt werden.

Heute wird das Unternehmen in zweiter Generation gefuhrt und
entwickelt am Standort Gut Boisdorf innovative Lédsungen, die
international in medizinischen, praventiven und kosmetischen
Anwendungen eingesetzt werden. Mit zahlreichen Patenten,
Forschungskooperationen und Auszeichnungen steht Weyergans fur
evidenzbasierte Innovation und die Weiterentwicklung integrativer
Gesundheitskonzepte.

W INFOBOX

FUE
BSFZ

- 2025 -

Ausgezeichnet mit dem
BSFZ-Siegel - Eine Anerkennung vom
Bundesministerium flr Forschung, Raumfahrt &
Entwicklung.
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Conclusion

Longevity-orientierte Gesundheitskonzepte verbinden wissenschaftliche - °

Erkenntnisse, praktische Umsetzbarkeit und Ziel messbarer

Verbesserungen. Durch die Verbindung klarer strategischer Ausrichtljrig: -
mit funktionellen und praventiven Ansatzen entsteht eine Grundlage fir . . .
nachhaltige Gesundheit, Leistungsfahigkeit und dulRere Ausstrahlung. = . © .

FUr Institute, Praxen und praventionsorientierte Gesundheitsanbieter
eroffnet dieser integrative Ansatz neue Méglichkeiten zur
Differenziierung, zur langfristigen Begleitung ihrer Klienten und zur
Positionierung in einem wachsenden Gesundheitsmarkt.

Wir verstehen Longevity als gemeinschaftliche Aufgabe: durch
interdisziplindre Zusammenarbeit, transparente Methoden und
kontinuierliche Weiterentwicklung lassen sich nachhaltige Ergebnisse
erzielen und langfristige Wirkung entfalten.

Die Entwicklungen zeigen klar, dass Préavention, Regeneration und
Longevity kunftig zentrale Elemente professioneller Haut- und
Gesundheitskonzepte sein werden.

Kontaktieren Sie uns
bitte gern fur weitere
Informationen:

@ An Gut Boisdorf 8
52355 Duren

® www.weyergans.de

P4 info@weyergans.de

@ +49(0) 2421-96780
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